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OM MIG — EMMA KRARUP-ANDERSEN

Autoriseret psykolog, cand.psych.aut.

Molis, psykologisk praksis i bl.a. Kgbenhavn, Solrad Strand og Holbaek
* Molis betyder "balgebryder’ — altsa at sikre en tryg og sikker havn

Terapi, radgivning, supervision, undervisning

Autisme, Aspergers syndrom, ADHD/ADD, Tourettes, OCD (tvangstanker og —handlinger), angst,
depression, selvskade, spiseforstyrrelser, stress, skolevaegring, afheengighed, sanseforstyrrelser,
sgvnproblemer, kravundgaelse (PDA), maskeringsprofilen, madproblematikker

Hvis | gnsker mere viden:

* Nyhedsbrev pa www.molis.dk (= Kontakt & praktisk > Nyhedsbrev)
* Instagram: molis.dk
« Facebook: Molis.dk
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Uhgaflig

Det er virkelig
synd for hans
sgster

Forkaelet

Uopdragen

| skal bare ignorere

hendes nedsmeltninger og uartig
— det er et forsgg pa
opmeaerksomhed
Curlingbarn

Bar | ikke saette
nogle flere greenser?

Det kan jo ikke
passe, at han ikke
kan i dag, nar han

kunne i gar

Sadan havde jeg det
ogsa som barn, og jeg
har jo klaret mig fint og

har ingen diagnose



INTRO TIL AUTISME
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AUTISME TRIADEN

2. Forstyrrelse af social kommunikation

1. Forstyrrelse af socialt samspil

* Hentydninger
e Small talk, ping pong
* Konkret forstaelse
* At afleese andre og selv blive aflaest
* Nedsat brug af og forstaelse
af mimik, tonefald, gjenkontakt

Jeg sagde ikke, du var dum

Fingerspids-fornemmelse
Vurdere stemning og timing

Etablere og vedligeholde relationer
Mange mennesker

www.molis.dk

3.Repetitiv adfaerd / forestillingsevne

* Rigide rutiner

* Begraensede, fikserede/special-interesser
* Insisteren pa gentagelser

* Nedsat forestillingsevne

e System-afhaengighed



TILSTAND ELLER FORSTYRRELSE?

AUTISME SPEKTRUM

Tilstand Forstyrrelse
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STIGNING | ANTALLET MED DIAGNOSE

Ca. 3 % i Danmark har Autisme Spektrum Tilstand (AST)
« /fEndrede diagnosekriterier (bredere autismebegreb)
» Bedre diagnosticering
* Mere registrering
« /Endrede samfundsforhold
* Flere ops@ger udredning
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TEORIER OM AUTISME
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SARINTERESSER

* Forngjelse / nydelse

 Blokerer tanker (angst)

 Giver energi, nar man er udmattet eller deprimeret
* Fglelse af identitet og beskaeftigelse

» At skabe og nyde en alternativ verden
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CENTRAL COHERENCE
SAMMENHANGSFORSTAELSE

Detaljer Helhed

Hver ting er en del for sig selv.  Tendens til at fa alt samlet til en
helhed
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Et lille forsaq....
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Gruppe A lukker gjnene
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Gruppe B lukker gjnene

www.molis.dk



molis

www.molis.dk




Gruppe A: Hvor er vi henne?

Gruppe B: Hvad er klokken?
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FORESTILLINGSEVNE
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molis
MENTALISERING

At se sig selv udefra og andre indefra
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HVAD ER MENTALISERING?

* "Holding mind in mind” — at have en andens sind pa sinde
* At se sig selv udefra og andre mennesker indefra

* At forsta at alle mennesker opfatter virkeligheden pa deres
egen personlige made

« God mentalisering: at tage hgjde for, at vi aldrig vil kunne vide
n@jagtig, hvordan en anden person har det, pa samme made
som ingen ngjagtig kan vide, hvordan ens egen subjektive
tilstand er. Kraever en god forestillingsevne
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SANSEFORSTYRRELSER

« Hyper sensitivity: dget sansefglsomhed
* Hypo sensitivity: Mindsket sansefaglsomhed
* Vanskeligheder med at habituere

» Vanskeligheder med at filtrere
« Vaenne sig til stimuli og at frasortere irrelevante input
* Hjeelper den energibesparende hjerne

» Synaestesi ("'sam-sansning”)
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SANSEFGLSOMHED

* Hagresansen (auditiv) * Muskelledsansen (proprioceptisk)
« Pludselige eller “hgje”/pitch-lyde » Position, kropsbevidsthed (tage tgj af
« Misofoni (smaskelyde) og pa |gen saebe sig ind, tarre sig

med handklaede)

« Balancesansen (vesitibuleer)
e Balance, svimmelhed, koordination af

* Synssansen (visuel)
« Farve, kontrast, lys, gjenkontakt

* Lugtesansen (olfaktorisk) bevaegelser
* Smagssansen (gustatorisk) » Interoceptive sans (indre organer)
* Surt, salt, sedt, bitter + Signaler om terst, sult, maethed,
- Bergringssansen (taktil) tresthed, toiletbehov
« Bergring, tryk, klge, smerte, & @ N
temperatur Z A
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https://vimeo.com/93464682

ISBJERGET

Personlige forudsatninger:
« Kognitivt

« Socialt

* Funktionelt

 Intellektuelt

* Modenhed
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ISBJERGET

www.molis.dk

Adfaerd

Autisme:

» Detaljeorienteret

« Konkret taenkning

« Ensidigt fokus

* Rigiditet og rutiner

« Manglende generalisering
* Nedsat forestillingsevne

* Logisk og analytisk

* Sansefglsomhed



VIDEO AF SUSAN GULSTAD www.susangulstad.dk

Martin
13.ar

6.klasse

Et lille udsnit af Martins skoledag




TRE TYPER AUTISME

. Indadvendte med autisme: socialt isolerede efter eget valg

. Udadvendte med autisme: meget motiverede for at
socialisere, men mangler feerdighederne til det

. Udadvendte med autisme: har ved hjeelp af observation,
analyse og imitation tillaert sig sociale feerdigheder (kendt som
pigeprofilen/camouflageprofilen/den skjulte profil)

www.molis.dk



Stille
Smilende
Pligtopfyldende

Ensomhed | gvt selvvaerd
Mangel pa sociale strategier
Udtraettethed Forkerthedsfalelse
Sidde fast Kende og udtrykke falelser

Overanalyserende Selvusikker .
Selvforstaelse

Facade Skuespil Perfektionisme Depression

ANgst Bekymringer Stress-sarbar  Sort/hvid

Kopiadfeerd e Graensglas Affe.ktsmitte
Empatiske feerdigheder

Hader at blive korrekset Detaljeorient efeotrwrrm

Kontrol Retfeerdighedssans

Kan- og seksualitetsovervejelser
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OPDAGES VED ANDRE DIAGNOSER

* Depression » Selvskadende adfeerd
* Angst » Skolevaegring
« ADHD/ADD * Mave-/tarmproblemer

* Personlighedsforstyrrelser

« Spiseforstyrrelser * Andre i familien
diagnosticeres
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GRUNDLAGGENDE VIDEN
OM HJERNENS FUNKTION
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HJERNENS NEUROBIOLOGI

m CORTEX = »
DET

LIMBISKE
SYSTEM

SU

Hjertebanken

7, N

‘I
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FRONTALLAPPERNE

Guider adfzerd: ‘ = 4
* Huske og vurdere (\ AN

« Strukturere og prioritere Q o \ Frontallapperne
« Konsekvensberegne og planlaegge

6 4
* Impulshaeamme og behovsudseette

9 6

12 3
Den sociale hjerne: | 15 10
» Kende os selv 18 12
 Mentalisere 21 14
24 16
l 27 18
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DE EKSEKUTIVE FUNKTIONER
Frontallapperne

AKTIVERING FOKUS INDSATS EMOTIONER HUKOMMELSE HANDLING
o : Regulere Handtere Fastholdg 08 Overvage og
Organisering Tune ind larmberedskab frustrationer bearbejde regulere ens
d'a ere . information handlinger
L Fastholde plodilere Genkalde
Prioritering Fastholde fokus i dsats /graduere erfarin
emotioner &
| Skifte Justere
Komme i gang bearbejdnings-
opmaerksomhed :
hastighed
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DET LIMBISKE SYSTEM

Cortex

Hypothalamus:
Hjernens termostat

4 o Hypofysen:
) /"\ Styrer stress-hormon udskillelse

Thalamus |
l
' Amygdala:
' / Alarm 112 - biased towards negative
Hypothalamus AW .
emotions

Hypofysen

Amygdala \\

Hippocampus

(Pyt med det og vejrtraekningsavelser)

Hippocampus:
Falelseshukommelse og neurogenese
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DET LIMBISKE SYSTEM

Cortex

Thalamus

Hypothalamus

Hypofysen
Amygdala

Hippocampus

www.molis.dk

1. Haendelse i livet.
. Amygdala tager bestik — venlig/fjendtlig?
. Hypothalamus opdager ubalance og
sender besked til hypofysen
4. Udskiller adrenalin eller kortisol (fight,
flight, freeze)
5. Laser problemet.

W N

ELLER

5. Udskiller mere kortisol, som far en
modsat effekt: stress-nedbrud pa
synapseplan.

FOLDE HANDER GVELSE



HJERNEN & STRESS

Normal i Typisk neuron — mange forbindelser

Giftig stress } Skadet neuron - feerre forbindelser

Frontallapperne
og hippocampus

www.molis.dk



Dilemmaet er, at nar man har autisme,
sa er det bagateller
— sma detaljer i hverdagen -
som stader til kortisol-niveauet
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BYGGE NYE STRATEGIER - og fa nye vaner
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Myelinisere nye vaner: 21-66 dage
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STRESS SARBARHED - almindelig udvikling

4

linje

----------- Advarselstegn

&

Barndom ' Ungdom ' Voksenliv

] |

Tid
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STRESS SARBARHEDSMODEL

Sarbarhedslinje

NBSAIUSS8.]S

(f.eks. minutter, timer, dage, uger, maneder, ar...)

>

Tid
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STRESSFAKTORER

Der er to typer stresstfaktorer:

Situationsbestemte
(variable)

Grundlzeggende
(stabile)

www.molis.dk



GRUNDLAGGENDE STRESSFAKTORER

NBSAIUSS.]S

Foraeldre

Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede

Wwww.mol

Sovnproblemer

Jkonomi

Seksuelle frustrationer
Skole/Uddannelse/Job

Har ikke styr pa min dag
Problemer med kommunen
Keereste/partnere
Familie/foreeldre/aflastning
Soskende

Sygdomme

Udseende

Rod/snavs

Folk forstar mig ikke
Ensomhed

Uoverskuelige arbejdsopgaver
Lektier/eksamen

Spisning

Eksistentielle overvejelser



STRESSFAKTORER IFM.
FAMILIESAMMENKOMSTER

Stressfaktor Tal | Kommentarer Du udfylder skemaet ved at give hver stressfaktor point fra 0 til
10:
0-10
Inden sammenkomsten
Hvis der er sket noget dagen/aftenen fer 0: In gen stress
At have sovet darligt (for meget, for lidt 5- Medium stress

eller haft afbrudt sevn)

lkke at 14 oplysningen om 10: Meget sveer stress - naermer sig sammenbrud
sammenkomsten at vide i god nok tid i
forvejen/at vaere uforberedt p&

Derefter farve:
sammenkomsten
At veere uforberedt pa det, som kommer
til at ske til sammenkomsten 0_3 Gr@n
Ikke at have det rigtige taj pa
Ve 4-6: Gul

ejret

At ens vante rutiner bliver afbrudt/der er 7-1 OZ R@d

en anderledes dagsstuktur

www.molis.dk



SITUATIONSBESTEMTE STRESSFAKTOREF

NBSAIUSS.]S

i b

Kaostegn

| Sover over sig

Advarselstegn

Foraeldre

Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede

www.molis.dk



SITUATIONSBESTEMTE STRESSFAKTORER

NBSAIUSS.]S

| Sover over sig

Foraeldre

Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede

Folk siger noget, som jeg ikke forstar
Hovedpine, tandpine

Larm, smaskelyde, lys, beraring, lugte
Akutte problemer

Afvisninger af klassekammerater
Pludselige forandringer

Skaenderier med partner eller foreeldre
Problemer med venner
Arbejdsopgaver

Vejret

Manglende kontrol

Mad

Uretfeerdighed og skuffelser

Haijtider, ferier og fester
Transportproblemer

www.molis.dk



NBSAIUSS.]S

Tab af feerdigheder:

ADVARSELSTEGN |- Treekker sig ‘

« Aggressiv *
« Bekymring

« Utryghed *
» Treethed *

Sover over sig

» Stgjfolsomhed
* Lysfelsomhed

Foraeldre

» Forstyrret sgvn
* Hurtigere irritabel
* Pessimistisk

Skole

» Ugidelig/doven
* Forveerrede tics

 Rastlgshed

Sovnproblemer

« Ked af det
* Modlgshed

» Skole/job

Jjebliksbillede * Venner

 Familie

www.molis.dk

Hygiejne

Sprog

Naerveer
Koncentration
Hukommelse
Social omgang
Skolefeerdigheder
Lyst til at spise
Miste appetit

 Manglende overskud til:



NBSAIUSS8.]S

KAOSTEGN

Sover over sig

Foraeldre

Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede

Depression / lavt selvveerd
Apati — handlingslammelse
Angst

Fobier

Psykoser
Selvmordstanker/-forsag
Selvskadende adfeerd
Udadreagerende adfaerd
Tvangstanker/-handlinger
Ritualer

Mannerismer
Spiseforstyrrelse
Sevnproblemer (for meget)
Sovnproblemer (for lidt)

www.molis.dk



NBSAIUSS8.]S

HVAD G@R MAN SA?

| Sover over sig

Kaostegn

Foraeldre

Skole

Sovnproblemer

Jjebliksbillede

www.molis.dk

Fa hjeelp fra andre

Fjern stressfaktorer

Tilpas krav

Tydelighed

Struktur

Samveaer med ligestillede
Evt. kognitiv terapi

Evt. medicinsk behandling



NBSAIUSSS.]S

UNDER

' LINJEN IGEN

Kaostegn

Sover over sig

Foraeldre

Skole

Jjebliksbillede
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NBSAIUSSa.S

BESKYTTENDE FAKTOR

ER

i b
[ 4 4

Personlige:

« Gode hverdagsstrategier
« God selvforstaelse

» Godt selvveerd

» Altid en bagdear
* God sgvn
+ Kost og motion

Sover over sig

» Gode oplevelser

Foraeldre

Omgivelser:

Skole

« Feelles problemforstaelse
 Gode netvaerk
« De formelle

« De uformelle

Jjebliksbillede

« Samtaler/radgivning

www.molis.dk
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"Ske-

Forsta handicaps, psykiske sygdomme og kroniske tilstande ved hj=lp af 2 T
teorien

Du vagner hver morgen - og har mellem 10 og
12 skeer. Hvad vil du bruge dem pa?

Vo ‘V

1 ¢
18... \ Wy E*
@ sta op i bad . Iaegen | indk(z)b

7’@ e
— \\ gai | oo % husllge
D i pakke skole & 7 pllgter

taender taske
5% 1'!.

It

N | I( N e G o $Rizet,

N“I'o»IIly._fs Fund

- baseret pa:

n by Christing Miserandin
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8 Gor det muligt at lsere nye ting
og udvikle sig

Giver mere overskud til at mgde W

livets mange udfordringer

@Dget selvforstaelse og tilpassede krav

www.molis.dk



STRESSFAKTORGVELSE

1) Hvordan har jeres barnebarns stressniveau set ud de sidste 14 dage

2)  Udfyld stress sarbarhed, for jeres barnebarn:

« Hvilke grundlaeggende stressfaktorer er der?
* Hyvilke situationsbestemte stressfaktorer er der?

« Kan du ?_en_kende nogen advarsels- eller kaostegn hos dit barnebarn, nu
eller fra tidligere?

www.molis.dk



KONFLIKTHANDTERING

Wu[{ﬁ;pfgoﬂualoy af Mikael Wulff & Anders Morgenthaler wm@politiken. dk

Grundlaeggende findes der to slags mennesker

www.molis.dk
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KONFLIKTVULKANEN

Kulmination/eksplosion

Lasningsstrategier

Hverdagsstrategier

Trigger

Selvkontrol — man kan nas

Stabiliseringsfasen

Evalueringsfasen

Tid

www.molis.dk
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TRIGGERS FOR BYRN & UNGE

Krav (minus- og pluskrav)

Afvisning

Sansepavirkning

Forventninger til omgivelserne, som omgivelserne ikke levede op til
Mangel pa forberedelse

Usikkerhed om, hvad der skal ske

Stress — bade barnets egen og andres (affektsmitte)

lkke at blive forstaet

Subjektive eendringer

Mangel pa retfeerdighed

www.molis.dk



HVORFOR ER KRAV SA UBEHAGELIGE?

« Kontroltab
» Afbrydelse

* Mindre lystbetonet, end det man var i gang med eller havde planlagt at
gare

« Udfordrer forestillingsevnen: Kravet mangler tydelig definition/detaljer:
hvornar / hvorfor / hvordan / hvor laange / hvor etc.

» Kravet er meningslgst = ingen motivation
* Risiko for nederlag — det er sikrest slet ikke at forsage
« Kravet giver skam og darlig samvittighed, nar man ikke kan efterleve det

www.molis.dk



Hvad er svaert?

» Krav indebeerer oftest et skift (situation, aktivitet eller
opmaerksom)

« Sansemaessige udfordringer
* Nedsat forestillingsevne: hvad forventes?

* Nedsat fleksibilitet: sveert at tilpasse sig fx efter skift

* Nedsat sammenhaengsforstaelse: sveert at se meningen med
kravet — sveert ved at se helheden

www.molis.dk



Kravundgaelsesdilemmaet

* Den tvangspraegede undgaelse af krav resulterer ofte i, at
barnene bliver meget bestemmende og kraevende i forhold til
omgivelsernes fleksibilitet

* Det kraever saerregler og foreeldre der konstant skal veere i low
arousal og fleksible i forhold til at stille krav og forhandle

* Hvis de bliver madt af konsekvenspaedagogik eller mangel pa
fleksibilitet, sa vil det resultere i angstanfald, stressbelastning,
nedsmeltninger

www.molis.dk



TRIGGERS FOR BEDSTEFORALDRE?

 Brudte forventninger til situationen
* Barnebgrn som altid siger nej
At se familien/andre sgskende lide

 Forskellige holdninger til barneopdragelse mellem foraeldre og
bedsteforaeldre

« Sorg og krise over at ens barnebarn har faet en diagnose
* At vaere ude blandt andre og barnet "kokser”
* At fale sig afvist og afmaegtig

www.molis.dk



LAOSNINGSSTRATEGIER

Find arsagen og afveerg
Afled/humor

Belgn

Giv valgmuligheder
Pamind om regler
Gentag beskeden (roligt)
Giv efter (kravtilpasning)
Vent/giv tid

Find et kompromis

Fokus pa det feelles tredje

Fa ro pa, tal roligt (vaer opmaerksom
pa affektsmitte)

Undga bergring og gjenkontakt

Respekter det personlige rum (2
meter imellem jer)

Ggar dig mindre og slap

« HUSK: vaelg dine kampe med omhu!

www.molis.dk



KULMINATION - RUMMESTRATEGIER

Sondér terraen
Beskyt barnet
Beskyt andre
Neerhed uden ord
Reageér behersket

Sta rifkke lige overfor barnet i affekt — det er mindre konfronterende at sta skaevt
overfor

Falg barnet i god afstand
Kraev aldrig gjenkontakt eller bergring
Low arousal: dit arousalniveau smitter barnet — og omvendt

www.molis.dk



STABILISERING - OPSAMLINGSSTRATEGIER

* Holde om, hvis barnet gnsker det

* Naerhed

* Tryghed

« Talmodighed

« Seet ord pa og spejl barnets falelser

* Lav noget andet

* Is i maven (ellers risiko for nyt udbrud)

www.molis.dk



HUSK ALTID

« Nar barnet siger nej, betyder det ofte:
« Giv mig 10 minutter til at vaenne mig til det
 Fortael mig tydeligt, hvad du forventer af mig
« Hvornar kan jeg fortsaette med det, som jeg er i gang med?

 Elastik: for at kompensere for barnets infleksibilitet, skal vi veere
mindst dobbelt sa fleksible, som vi plejer — eller mere til

www.molis.dk



Elsk mig mest, nar jeg fortjener det mindst,
for da behaver jeg det mest.

www.molis.dk



HVAD KAN VI GORE?

« Struktur, forudsigelighed, forberedelse og ensartethed
* Tag hensyn til sansefglsomhed

* Tilpas krav og hav talmodighed

 Tro pa, at bgrn gerne vil (men ikke altid kan)

* Tilpas kommunikationen (bade verbalt og nonverbalt)
 Rum nedsmeltninger

« Hav samveer baseret pa barnebarnets saerinteresser og vis interesse
for seerinteresserne

* Brug gerne belgnning

www.molis.dk



KOMMUNIKATION

« Veer tydelig verbalt og nonverbalt (fx smil)

« Undga/minimér sarkasme og talemader/ordsprog — forklar dem, du bruger
 Tal sa konkret og med sa fa ord/preecist som muligt

 Tal langsomt (tid til bearbejdning)

« Husk beteenkningstid: stil spgrgsmal tydeligt og vent pa svar

e ltaleseet, hvad du gar

« Tag imod rettelser med kyshand
« Undga at tage det som personlig kritik

« Overvej hvornar du griner
» Gelotofobi — har jeg gjort noget forkert

www.molis.dk



TILPASNING AF KRAV ELLER FORVENTNINGER

Hvorfor har man et bestemt krav til barnet?
« Er det for ens egen skyld eller for andres skyld?
* Hvad gavner det at beholde kravet?

* Hvad vil det give at aendre/fjerne kravet?

www.molis.dk



GENTANKE MENINGEN MED SAMVAR
ELLER TRADITIONER

* Burde, skulle = hvad giver mening for os?

* Gentaenke rutiner for hygge og samveer

« Kan man spise lasagne juleaften?

« Kan man fa at vide, hvad der er i alle ens fadselsdagsgaver?
« Kan man tage hjem fra alle arrangementer tidligt?

www.molis.dk



HUSK: ?k -

TOMMELFINGER-REGEL (ift. udtraettethed): A

x antal timers social interaktion = det dobbelte antal timers restitution
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DE 5 HER - MINIMUM

HVAD HVORNAR
HVAD SA
HVOR
HVEM

HHH AW

www.molis.dk




molis

)
DE 9 HER
HVORNAR HVOR
HVAD MEGET
HVOR HVAD SA
bENGE
HVEM HVORDAN
HVOR HVORFOR

CHONCOR ' ‘ qY
1
N
\\g )
0\
R R
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MINE H'ER:

Hvad skal vi? Fx. Fadselsdag, Tivoli?

Hvorfor skal vi afsted?

Hvem skal med?

Hvornar skal vi afsted?

Hvor lang er transporten? Hvordan kommer jeg derhen og hjem?
Hvor laenge skal vi veere der?

Hvor kan jeg restituere?

Hvornar slutter det?

Hvad sa bagefter?

Plan B:

« Etja kan blive til et nej, hvis stressniveauet er for hait.
» Jeg kan tage toget hjem med mor.

www.molis.dk



Stresset

Lad os lave det,
som du virkelig

elsker — skal vi

spille computer?

Forpint

Det er helt ok, at du
ikke kunne i dag — sa
praver vi bare igen en

anden gang

Kom, lad os lave
en plan sammen
for, hvordan dagen
| morgen bliver

Forkertheds
-folelse

Vil sa gerne

Pyt med det — det
ordner vi

Om ti minutter
skal vi spise



HVIS DU GERNE VIL VIDE MERE

 Louise Egelund Jensen: Fa dig dog et (godt) liv! e
« Tony Attwood: Aspergers Syndrom s _
« Kathy Hoopman: Den uundvaerlige autismemanual —

Elisabeth Reeve & Elisabeth Verdick: En overlevelsesguide for bgrn med
autisme-spektrum-forstyrrelser (og deres foreeldre)

« Jude Welton: Skal jeg forteelle dig om autisme?

Jude Welton: Skal jeg forteelle dig om Aspergers syndrom?

Sue Allen: Skal jeg forteelle dig om sanseforstyrrelser?

Charotte Bjerregaard og Pernille Thomsen: Du skal huske at fodre din sghest
Uta Frith (2010): Autisme og Aspergers syndrom

www.molis.dk



ANDET

Netvaerk:

 Facebook: Autisme-forum til bedsteforaeldre som har bagrnebgrn med
autisme

Kort metaforisk fortaelling:
* Velkommen til Holland (https://www.molis.dk/rejsen-til-holland)
Film:

* The Reason | Jump (2020)
Serie:

* Atypical (Netflix)

www.molis.dk


https://www.molis.dk/rejsen-til-holland

TAK FOR I DAG

Emma Krarup-Andersen // Autoriseret psykolog // emma@molis.dk // 60 19 30 42
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