Vejen ind i voksenlivet

Webinar 8. februar 2021

For Kreds Kgbenhavn/Frederiksberg,
Landsforeningen Autisme

Ved Majbrit Bogg
Direktgr, Fonden SOVI
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Balancen mellem at
stgtte og give slip
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- ? Socialgkonomisk virksomhed grundlagt 1972 af en
VEI I l e r VI H foraeldrekreds til unge med autisme

- Hgr mere efter oplaegget hvis | har lyst ©
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Aftenens temaer

| Flytte hjemmefra | | Uddannelse og arbejde |

Botilbud Skanejob
Midler- Beskyttet
tidigt beskaftigel
botilbud se

Egen
lejlighed
m./u.
stptte

Dagtilbud Ordinaer

uddannelse
Ordinaert
job

fleksjob
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Vores autismeforstaelse

De samme udfordringer uanset funktionsniveau:

* Evnen til at planlaegge, igangsaette og gennemfgre handlinger
(Eksekutive funktioner)

* Evnen til at saette sig ind i andres tanker, problemlgse og forestille

sig scenarier, man ikke har oplevet
(Mentalisering og forestillingsevne)

* Evnen til at se sammenhange
(Central kohezerens)
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Alle disse udfordringer
traeder tydeligt frem
ved overgangen til
voksenlivet!

Uanset om den unge skal bo i egen lejlighed og have
ordinaert arbejde, eller om han/hun skal bo pa bosted
og vaere i beskyttet beskaeftigelse
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Man holder aldrig op
med at veere foraeldre

Jeres bgrn har ogsa brug for jeres stgtte og sparring i
voksenlivet
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Det altoverskyggende
dilemma

Hvordan giver man ansvaret til en, der ikke tager det?

Hvordan stgtter man en ung i at flytte hjemmefra, som
ikke "gnsker” at flytte?
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Giv den unge
TIDEN

0g

kontrollen
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Ind- Oplevet
flydelse § kontrol

Mindre
modstand
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Dialog med personalet pa bostedet
eller bostgtte-personerne

Jeres viden er veerdifuld

Uenigheder opstar

Anerkendelse styrker dialogen

Overvej, hvad der er vigtigst
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Direkte i egen bolig * Tid
* QOrganisering

* Ggr det sa nemt som muligt

* Overvej sammen med sagsbehandle
mulig stettebehov
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Arbejde, uddannelse eller anden beskzaeftigelse

Hvordan veelger man blandt det ukendte?
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Ungdomsuddannelse

e STU
* Kombination af STU og fagskoler (asplT, Klar til Start)
* FGU (faglig grunduddannelse) (UU- vejleder)
* Tekniske skoler med SPS
 Gymnasieuddannelser med SPS

e Autisme linjer pa Gymnasier (UU-vejleder)
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Planlzeg fremtiden mens du er pa STU

Afklaring af erhvervsinteresser og arbejdsevne gennem
undervisning og praktik

Plan for den videre feerd ud i livet
* Arbejde?

 Uddannelse?
 Ressourceforlgb?

 Pension?

SOVI

Fonden SOVI - Transformervej 13 — 2860 Sgborg - TIf. 4444 0112 — administration@sovi.dk — www.sovi-autisme.dk Ualmindeligt godt arbejde



mailto:administraation@sovi.dk

Den gode overgang fra STU

Lobende dialog med undervisere
og vejledere

Statusmede med deltagelse af
‘naeste sagsbehandler’ (typisk fra
jobcenter) start pa 3. ar

Inspirationsbesgg og praktikker
— Jo flere forslag | har, jo bedre
muligheder for indflydelse
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Ordinaer uddannelse

Selvom du gar pa en ordinaer uddannelse, kan du stadig fa hjeelp:
* SPS stgtte

* Forhgjet SU

e Ekstra tid til eksamenen

e Storre tolerance ved fravaer
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S PS St¢tte Klaed SPS-vejlederen pa til at stgtte en ung med autisme:

(special paedagogisk stgtte)

Faste aftaler (initiativet ma ikke ligge hos den unge)

Ungdomsuddannelser:
Typisk en underviser fra
uddannelsen

Videregaende
uddannelser:

En ekstern fra national
leverandgr

Teenk forud:
Hvad kan skabe utryghed og misforstaelser?

Hjzelp til at visualisere og konkretisere

Hjzelp til at afkode sociale forventninger, normer mm.
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Mg@de med jobcenteret A D
(' “1
Manglende forestillingsevne "4 -

+ svage eksekutive funktioner \J(

= sveert at sgge job

Manglende forstaelse for arbejdslivet
+ konkret teenkning og hyper-zrlighed

= Den unge fremtraeder doven
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Reform af fgrtidspension og fleksjob 2012

Flere skal delvist forsgrge sig selv:

Adgangen til fgrtidspension begraenses, og der skal
gives en tidlig, tveerfaglig og sammenhangende
indsats i et ressourceforlgb eller minifleksjob med
fokus pa udvikling af arbejdsevne

Fleksjobordningen malrettes, sa ogsa personer med
en lille arbejdsevne kan komme ind i ordningen

Revision af reformen 2020 — Bedre vilkar for
borgeren, samme principper som fa@r
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LOV om aktiv beskaeftigelsesindsats

* Ressourceforlgb

» Afklaring og udvikling af arbejdsevne

* Ordinaer beskaeftigelse evt. med personlig assistance
* Evt. tilkendelse af fleksjob eller fgrtidspension
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Praktik og arbejde

Ofte er det sveere ikke selve arbejdet, men alt det rundt om
* Sociale forventninger pa arbejdspladsen

* Forstaelse for helheden og formalet med opgaverne
 Megdetider og stabilitet

* Hvornar er noget godt nok?

Den unge har brug for nogen at sparre med!
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Det tager tid
at finde den
rette hylde,
og det tager
tid at finde
sig til rette

o
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For unge som modtager
fortidspension

e Skanejob —— - _Tam
(Job med Igntilskud til fgrtidspensionister) prll e T ;

e Beskyttet beskaeftigelse

e Aktivitets og samveerstilbud
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Tak for jeres tid
- Spgrgsmal og kommentarer er velkomne
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Holde hus

Hvad

Hvordan

Daglig rengering

e Skifte karklud

s QOpvask sattes opvaskemaskine

s QOpvaskemaskine szettes i gang efter behov
s QOpvask efter madlavning

e Tgrre kekkenbord og komfur af

e Tgmme skraldespand efter behov

e Tarre af hvor man har spist

e Tarre op hvis der er noget som er spildt

e Brug bgrsten i toilettet

Ugentlig renggring

e  Tarre stgv af med vad klud
Sofabord, skaenk, vindueskarm, spisebord,
lamper, ting som star fremme
e Stpvsuge gulv og gulvtaeppe
e Stpvsuge paneler med blad barste
s Stpvsuge sofa og puffe sofapuder
Vaerelse
e  Tarre stgv af med vad klud
Skrivebord, vindueskarm, natbord,
sengelampe, skrivebords lampe, kontorstol
e Stgvsuge gulv
s Stgvsuge paneler med blgd barste
Kakken
e Tjek kaleskab for gamle madvarer
* Vask kgleskab af med vad klud
e Tarre emhastte af med vad klud
Gang og garderobe
e Stpvsuge gulv og gulvtaeppe
s Stgvsuge paneler med blgd barste
Badevaerelse

v o

Eksempel pa

How To Do-liste

til nar man
flytter
hjemmefra

Jo mere konkret og detaljeret listen er,

jo mindre stress

SOVI

Ualmindeligt godt arbejde



